
Khmer

អ្នកដែលត្រូវទូរស័ព្ទទៅ៖

មន្រតី្គទតរោងរបស់ IWSA ទលខ
9635 8022
ចាប់ពីម ោ៉ ង 9:00 ពពរឹក ដល់ម ោ៉ ង 4:00 រម�ៀល 
ថ ថង្ច័នទ្ ដល់ថ ថង្�ុពក 
info@speakout.org.au

ឬអ្នកអាចទរូ�័ព្ទមៅមលខខាងមពរោម�ព៉ប់ 
ជំនួយ។ ម�វាកម្មទំា ងមនះមបីកម្ីវរោរ 24  
ម ោ៉ ងក្នងុមួយថ្ងៃ និង 7 ថ្ងៃក្នងុមួយ�ប្តា ហ។៍

បូ៉លតីសៈ
000

បណ្្ ញទូរស័ព្ទអំទពតីហិងសាទលតីដែគូសិ្នទ្ឋស្្ន ល៖  
1800 656 463

ពប�ិនមបីអ្នកព្រូវរោរអ្នកបកបពបភាសា 
�មូទរូ�័ព្ទមៅ TIS: 13 14 50

អ្នកដែលយ�ើងអាចជួយ៖

• ជំនួយក្នុងការស្វែងយល់ពីស្ថា នភាព
និងជម្រើសរបស់អ្នក ដែលមានសម្រាប់អ្នក

• ព័ត៌មានស្តីពីសេវាកម្មគំាទ្រនានា ដូចជាសខុភាព
ប្រាក់ឧបត្ថម្ភពិសេស លំនៅដ្ឋា ន ច្បាប់ និងផ្នែក
ផ្សេងទ�ៀតដែលគួរឱ្យព្រួយបារម្ភ

• គំាទ្រក្នុងការសម្រេចចិត្តរបស់អ្នក

• ផ្លូវបញ្ជូនទៅកាន់សេវាកម្មផ្សេងទ�ៀត
 

ដូចជាទសី្នា ក់អាស្រ័យក្នុងពេលមានវបិត្តិ 
ការផ្តល់យោបល់ និងដំបូន្មា នផ្នែកច្បាប់

• ជំនួយក្នុងការទនំាក់ទនំងជាមួយក្រសងួកិច្ចការ
ក្នុងប្រទេស ទាក់ទងនឹងបទពិសោធន៍របស់អ្នក
អំពីអំព�ើហងិ្សាក្នុងគ្រួសារ

ប្រសិនប�ើអ្នកមិនអាចនិយាយភាសាអង់គ្លេសបាន
ទេ យ�ើងខ្ញុំអាចរ�ៀបចំអ្នកបកប្រែភាសាផ្ទា ល់មាត

ជូនអ្នក។

សេវាកម្មប្រឆំាងនឹងអំព�ើហិង្សាល�ើដៃគូ
ស្និទ្ឋស្នា ល

សេវាកម្មគំាទ្ររមួបញ្ចូលស្រតីអន ត្ោប្រវេ សន៍ 
ពហុវប្បធម៌ ដែលគ្មាន ផ្ទះសម្បែង (HoMWISS) 

សម្រាប់ស្តរីចំណាកស្ រុក និងស្រតីជនភ�ៀសខ្លួន

ត�ើអ្នកភ័យខ្លា ច ឬបានទទួលរងឈឺចាប់ដោយសារនរណា
ម្នា ក់ ដែលអ្នករស់នៅជាមួយឬ?

ត�ើអ្នកគ្មា នផ្ទះសម្បែង 
ឬប្រឈមនឹងហានិភ័យក្លា យជាជនគ្មា ន ផ្ទះសម្បែងឬ?

អ្នកអាចទទួលបានជំនួយ



www.speakout.org.au

ត�ើអំព�ើហិង្សាល�ើដៃគូស្និទ្ឋស្នា ល 
និងអំព�ើហិង្សាគ្រួសារគឺជាអ្វី?

អំព�ើហងិ្សាល�ើដៃគូស្និទ្ឋស្នា ល និងអំព�ើហងិ្សាគ្រួសារ ក�ើតមាន 
ឡ�ើងនៅពេលបុគ្គលម្នា ក់ ប្រើទម្រង់មួយចំនួននៃអំព�ើហងិ្សាដូចជា 
ផ្លូវកាយ ផ្លូវចិត្ត ផ្លូវភេទ ខាងជំន�ឿសាសនា បច្ចេកវទិ្យា ហរិញ្ញវត្ថុ 

 សង្គម ឬវប្បធម៌ដ�ើម្បីគ្រប់គ្រងបុគ្គលម្នា ក់ទ�ៀត 
នៅក្នុងទនំាក់ទនំងបច្ចុប្បន្ន ឬពីមុន។

ជាង 98% នៃករណីជនរងគ្រោះដោយ អំព�ើហងិ្សាល�ើដៃគូ 
ស្និទ្ឋស្នា ល និងអំព�ើហងិ្សាគ្រួសារ គឺជាស្ត្រី។

អំព�ើហងិ្សាល�ើដៃគូស្និទ្ឋស្នា ល និងអំព�ើហងិ្សាគ្រួសារ អាចរមួមាន៖

•	 ការដាល់ វាយតប់ ទះកំផ្លៀង បោះបោកវត្ថុ រញុច្រាន 
ប្រើប្រាស់អាវធុ

•	 ការគំរាមកំហែងធ្វើបាប ឬធ្វើឱ្យស្ត្រី ឬកុមាររងរបួស

•	 ការនិយាយរះិគន់ឥតឈប់ឈរ 
ធ្វើឱ្យអាម៉ាស មុខនៅទសីាធារណៈ និងនៅផ្ទះ 
ត្រូវបានស្រែកដាក់

•	 បញ្ចេញយោបល់សំដៅទៅរកដោយការបំភិតបំភ័យ ឬធ្វើឱ្យស្ត្រី 
ឬកុមារភ័យខ្លា ច

•	 បណ្តា លឱ្យរងរបួស ឬបង្កគ្រោះថ្នា ក់ដល់សត្វចិញ្ចឹម 
ឬបំផ្លា ញទ្រព្យសម្បត្តិ

•	 ការប៉ះផ្លូវភេទ ឬសកម្មភាព ឬយោបល់នានាដែលមិនចង់បាន

•	 បំបែកស្ត្រីចេញពីក្ រុមគ្រួសារ និងមិត្តភក្តិ

•	 ដកហតូតម្រូវការចំាបាច់ពីស្រ្តីដូចជាប្រាក់កាស 
ឬចំណីអាហារ។

អំព�ើហិង្សាល�ើដៃគូស្និទ្ឋស្នា ល 
និងអំព�ើហិង្សាគ្រួសារ គឺជាឧក្រិដ្ឋកម្ម

វាមិនត រ្ឹមតែប៉ះពាល់ដល់អ្នកបុ៉ណ្ណ ោះទេ បុ៉ន្តែដល់កូនៗរបស់អ្នក 
ផងដែរ។ កុមារដែលជួបប្រទះ និងឃ�ើញ 
អំព�ើហងិ្សាល�ើដៃគូស្និទ្ឋស្នា ល និងអំព�ើហងិ្សាគ្រួសារ អាចមានភាព
តក់ស្លុតពេញមួយជីវតិរបស់ពួកគេ។

អ្នកមានសិទ្ធិទទួលបានអារម្មណ៍សុវត្ថិភាព។ 

ប្រសិនប�ើអ្នកជួបប្រទះនងអំព�ើហិង្សាល�ើដៃគូស្និទ្ឋស្នា ល 
និងអំព�ើហិង្សាគ្រួសារ ខាងក្រោមនេះជាជំហានដែលអ្នកអាច
ធ្វើបាន៖

•	 និយាយថា “ទេ” ចំពោះទម្រង់នៃអំព�ើហងិ្សាណាមួយ។

•	 និយាយទៅកាន់នរណាម្នា ក់ដែលអ្នកទកុចិត្ត។

•	 ទរូស័ព្ទទៅបូ៉លីសលេខ 000

•	 ទទលួបានដំបូន្មា នពីអ្នកជំនាញនានា ដូចជា៖

ww បណ្តា ញទរូស័ព្ទអំព�ើហងិ្សាល�ើដៃគូស្និទ្ឋស្នា ល

ww អ្នកប្រឹក្សាយោបល់នៅមណ្ឌ លសខុភាពសហគមន៍ 
ក្នុងតំបន់របស់អ្នក

ww បុគ្គលិកគំាទ្រក្ រុមគ្រួសារនៅអង្គការសហគមន៍

ww បុគ្គលិកមកពីសេវាកម្មតសមូតិរបស់តុលាការ ប្រឆំាងនឹង
អំព�ើហងិ្សាល�ើដៃគូស្និទ្ឋស្នា លរបស់ស្ត្រី (WDVCASs)

•	 ទរូស័ព្ទទៅបូ៉លីស ប្រសនប�ើអ្នកមានហានិភ័យក្នុងការរងរបួស 
ឬឈឺចាប់។

•	 ទៅអង្គជំនំុជម្រះចៅក្រម នៅឯតុលាការក្នុងតំបន់ ឬទៅបុ៉ស្តិ៍បូ៉
លីសដ�ើម្បីទទលួបានដីកាឃាត់ឃំាងប្រើអំព�ើហងិ្សា (AVO)  
ដ�ើម្បីបញ្ឈប់ដៃគូរបស់អ្នកកំុឱ្យធ្វើបាបអ្នក។

សេវាកម្មផ្សេងទ�ៀតដែលអាចជួយអ្នក៖
ហៅលេខ 000 សម្រាប់បូ៉លីស រថយន្តសង្គ្រោះ បន្ទា ន់  
និងសេវាកម្មសង្គ្រោះ បន្ទា ន់ឯទ�ៀតរបស់អ្នក

DOMESTIC VIOLENCE LINE (ការផ្តល់យោបល់ 
និងដំបូន្មាន  24 ម៉ោ ង) 
1800 656 463
 
LINK 2 HOME (ការស្នា ក់អាស្រ័យ)
1800 152 152

សេវាកម្មអំព�ើហិង្សាល�ើដៃគូស្និទ្ឋស្នា ល - IWSA
9635 8022

សេវាកម្មច្បាប់សម្រាប់ស្តរី រដ្ឋញូវសៅវែល 
8745 6999

1800 RESPECT 
1800 737 732
 
LAW ACCESS NSW
1300 888 529

សេវាកម្មតសូ៊មតិរបស់តុលាការ ប្រឆំាងនឹងអំព�ើហិង្សាល�ើដៃ
គូស្និទ្ឋស្នា លរបស់ស្តរី (WDVCASs) 
1800 938 227


